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COVID-19: situagdo
atual em Portugal
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No mundo j& se registaram perto de 16 milhdes de casos

e mais de 637 mil mortos.
Dados atualizados a 24 de julho de 2020
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COVID-19: situacédo
em Portugal e no Mundo

=» Portugal registou hoje 313 novos casos e mais 7
mortes, dando sinais de maior controlo face &
pandemia. Nas Ultimas semanas o0 Nosso pais
esteve mais exposto, devido ao elevado récio
de novos casos por 100 mil habitantes, mas a
diminui¢gdo do ndmero de novos casos didrios
que se tem verificado ultimamente, coloca-nos
atualmente em 14° lugar na Europa, em ndmero
total de casos por milhdo de habitantes.

=» Na Europa, a RUssia estabilizou o nmero de
novos casos abaixo dos 6 mil por dia, mas &
0 pais europeu mais afetado. O Reino Unido
tem mais mortes do que qualquer outro pais
e a Franga tem a maior taxa de letalidade.
Luxemburgo, Suécia, Espanha e Bélgica tém
0 maior nUmero de casos por milhdo de
habitantes, sendo a Bélgica, Reino Unido e
Espanha os paises com mais mortes por milhéo
de habitantes.

=» O grupo dos paises europeus tém menos de 7%
dos novos casos registados em todo o mundo.

=» Os EUA, a india e o Brasil continuam com
crescimento exponencial enquanto que a RUssia
parece abrandar no nimero de novos contdgios.

=» Os EUA tiveram o seu recorde de novos casos
na dltima semana: 463 mil, mais 19% do que na
semana anterior. E a 59 semana consecutiva em
que o himero de novos contdgios aumenta nos
EUA. A india teve um aumento de 26% de novos
casos comparativamente & semana anterior.

=» Os paises africanos sGo os que menos reportam,
mas os indicadores do Egito e da Africa do Sul
mostram que o surto estd presente de norte a
sul deste continente.

=» Os nUmeros desta pandemia continuam a
aumentar em todo o mundo e este més o
valor méximo de novos casos didrios ja foi
ultrapassado por varias vezes. Desde o final
de maio que o nUmero de novos casos &
persistentemente superior a 100 mil por dia,
estando o valor médio didrio da Gltima semana
acima dos 200 mil casos.

=» 90% das mortes em todo o mundo foram
reportadas na Europa e Américas.

NOVOS CASOS DIARIOS

Total mundial de casos confirmados de Covid-19

311022

Jan Fev Mar Abr Mai

DC - Descarregar estes dados - Criado com Datawrapper
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COVID-19: situagdao

em Portugal e no Mundo

=» A América do Norte é o continente mais afetado pelo surto, com mais
de metade dos casos reportados desde dezembro de 2019. Os EUA sdo
destacadamente o pais com mais casos confirmados, mais de 4 milhdes
desde o inicio do surto.

=» Face ao nimero de habitantes por pais, o Qatar é o que tem mais casos por

milh&o de habitantes, estando o Chile e o Kuwait também em destaque.

=» Os valores acumulados revelam que a propagagdo da pandemia a nivel
global, nédo mostra sinais de abrandamento.

TOTAIS NO MUNDO

Valores absolutos acumulados desde o inicio do surto

— total_casos = total_mortes

15201538

® 523282

Jan Fev Mar

Abr Mai Jun Jul

- Fonte: ECDC - Descarregar estes dados - Criado com Datawrappe

=» Desde o inicio de maio que
a taxa de letalidade estd
em tendéncia decrescente.
A nivel global, por cada
100 casos confirmados
hd, em média, 4,1 mortes
associadas a doenga.

=» Franga, Bélgica, Itdlia,
Reino Unido e Hungria
s@0 os paises europeus
com maior taxa de
letalidade.

=» Em Portugal a taxa de
letalidade é cerca de 3,4%.
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TAXA DE LETALIDADE

Relacdo entre os casos confirmados de Covid-19 e o nimero de mortes

41%
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COVID-19: em Portugal
estamos preparados para
uma segunda vaga?

=» As autoridades de salde estdo atentas aos
sinais de uma segunda vaga da pandemia da
COVID-19 no hemisfério sul. Para as autoridades
sanitérias do hemisfério norte, o pais de
referéncia no hemisfério sul & a Austrdlia, por
ser robusto do ponto de vista cientifico e da
vigildncia epidemiolbgica, também quando
nos referimos & gripe sazonal. O inverno na
Austrdlia iniciou-se em junho e o pais estd a
apresentar uma segunda vaga de infe¢gbes pelo
SARS-CoV-2, com um padrdo semelhante & da
primeira.

=» A 15 de julho, Anténio Costa advertiu que o
nosso pais ndo aguenta um novo estado
de emergéncia, pelo que temos que estar
preparados para o préximo inverno e seguir
escrupulosamente as orientagées da DGS.
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=» Jamila Madeira, Secretdria de Estado Adjunta
e da Saudde, confirmou que a DGS j& estd a
delinear a estratégia para os préximos meses.
Um dos desafios chega j& em setembro, com
a reabertura dos estabelecimentos de ensino
e Graga Freitas afirmou que o ano letivo estd
a ser preparado para que decorra com a
seguranga e normalidade possivel. As medidas
previstas para os estabelecimentos de ensino
sdo vdarias, como a existéncia de circuitos
separados, a utilizagdo obrigatéria de mdscara,
o distanciamento entre as secretdrias e a
higienizagdo reforcada dos espacos.

=» Sobrepondo-se d possibilidade de uma segunda
vaga, outro desafio é recuperar a assisténcia
médica e cirdrgica que foi adiada devido &
pandemia. Segundo esta secretdria de Estado,
a recuperagdo “passa por programas de
incentivos aos profissionais de satde” para
producdo adicional a realizar, preferencialmente,
fora do hordrio de trabalho das equipas,
nomeadamente aos fins de seman
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COVID-19: ainda existem
paises sem casos registados

A COVID-19 jG chegou a 188 paises, de acordo com a universidade norte-americana
Johns Hopkins. Mas, até ao momento, hd pelo menos 12 paises que continuam a ndo
reportar oficialmente casos de doentes infetados pelo SARS-CoV-2.

=» A maioria dos paises sem casos confirmados =» A Antdrtida é o Unico continente que ndo regista
de infe¢cdo pelo novo coronavirus séo pequenas casos. No territorio, s6 & autorizada a entrada de
ilhas da Ocednia, muito distantes do continente pessoas depois de um apertado despiste a uma
e com dificeis acessos. infec@o pelo SARS-CoV-2.

J& no caso da Coreia do Norte, com 25 milhées
de habitantes, a fiabilidade dos nimeros levanta
algumas questodes.

=» De acordo com o site Worldometer, hd 10
territérios em que todos os casos registados j&
recuperaram: Anguila (3 casos recuperados),

=» Mas quais séo os 12 paises? Macau (46), Timor-Leste (24), Laos (19),

Dominica (18), Ilhas Falkland (13), Grenada (23),

Asia: N _
- Coreia do Norte (25.778.816 habitantes): Groneldandia (13), vaticano (12) e st. Barth (6).
 Turquemenistdo (6.031.200 habitantes). =» HA& ainda 3 territérios onde também jé néo
Oceénia: existem casos ativos, mas tiveram falecidos:
« llhas Saloméo (686.884 hqbitontes); llhas Virgens Britéinicas (7 recuperados e uma
- Vanuatu (307145 habitantes): morte), Brunei (138 recuperados e 3 mortes) e
. samoal (198.414 habitantes): llha de Man (312 recuperados e 24 mortes).
« Kiribati (119.449 habitantes);
« Estados Federados da Micronésia
(115.023 habitantes):
« Tonga (105.695 habitantes);
« llhas Marshall (59.190 habitantes);
- Palau (18.094 habitantes);
« Tuvalu (11.792 habitantes);
- Nauru (10.824 habitantes).
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COVID-19: App
STAYAWAY COVID

O teste massivo da aplicagdo que comegou a meio de julho, ndo vai ainda ter
a componente de integragcdo com os sistemas médicos.

=» Nos Ultimos meses a equipa de desenvolvimento
do INESC TEC trabalhou com os parceiros do
projeto, com o Governo e com a Google e a
Apple para desenvolverem a app STAYAWAY
COVID, uma aplicagdo de rastreamento de
contactos que permitird identificar cadeias de
transmissdo do novo coronavirus.

=» A app instalada nos smartphones vai recolhendo
informagdo anonimizada de outros telemoveis
proximos, em contactos considerados de risco
que correspondem a uma disténcia inferior a
2 metros durante 30 minutos, e se uma dessas
pessoas for testada positivo & COVID-19 vai
receber um alerta para fazer o teste.

Difusao

positivos

Os telemoveis anunciam a sua presenca a todos os disp
proximos usando mensagens Bluetooth de baixo consumo.

nao revelam identidades pessoais. Ainda assim, sdo guardados

apenas nos telemoveis gue o0s recebem

Periodicamente, a aplicagdo descarrega de um servidor oficial os
codigos de pessoas recentemente diagnosticadas com a doenga

A aplicacdo cruza os codigos descarregados com os recebidos de

outros dispositivos nos ultimos 14 dias.
Havendo coincidéncia e potencial de contagio o utilizador
pela aplicacdo e devera contactar os servicos de saude.

Ainformac&o partilhada entre dispositivos s&o codigos aleatdrios que

r é alertado

Cormo iunciona

[|f“'\/“~|ﬂ/—‘-\‘__ Y
LA

om COVID-19 os codigos que
vartilhados publicamente num

Se um utilizador for diagnostica
difundiu nos tltimos 14 dias sa
servidor oficial.

artilha requer o consentimento do utilizador e a legitimagdo de um
di
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COVID-19: Atividades de
maior risco de contagio

Alguns epidemiologistas e especialistas em sadde publica classificaram vdrias
atividades, conforme o risco de contdgio pelo SARS-CoV-2. A criticidade & crescente,
sendo o numero 1 correspondente a uma atividade de baixo risco de contdagio.

=» Ryan Malosh, um dos especialistas que

leJ‘SSIﬁC()'U.O risco a qge estqo expostas C 0‘” D 5 1 9 - =
varias atividades do dIO_G_dIG’ Ir comprar comida  um restanrante take-away g
afirmou que as de maior risco sdo E STE J A Mbastecer o carro vem ponto de combustivel :
aquelas que se realizam em espagos |2 WP =
fechados, com pouca ventilagdo e com IN FO RMADO 3 :l“':“ : =
. . Y oo Supermercatn
muitas pessoas durante Iongos perIOdOS CONHECA OS RISCOS NENEG_—E1 cilllllt.;.t.rl'l-f.tllllrllildlhl:tllll'll‘l.s -
de tempo. Um estudo realizado pelo DURANTE A COVID-19 e I =
il"\VGStigOdOl’ € especialistc em ViI’O|OgiCI [N  ricar vam ot durante duas mites E
e salde publica, Hitoshi Oshitani, refere Numa escala de 1010, | sevarsua sl d spes e vm consutivionéfics.
p ’ ’ qudo arriscodo é... P ey e g
que o risco de ser infetado num espago rs ma Wl s S
fechado & 187 vezes superior ao de ser I e v rstarats i epha)
) . [N et aun ceatro de cidade movineatade
infetado em espacgos ao ar livre. Este 0 e [T ———
estudo é apoiado por uma investigagdo b ' I Jantaracan dealgin -
realizada na Chinag, durante o més de enfermeiros I Participar om charraseo a0 gintal =
janeiro, que analisou e identificou 318 e | Iripai S
surtos de trés ou mais casos fora da O g 1 R ool —
provincia de Hubei, onde a COVID-19 :::;::::‘:::::::::; .:m" E
teve origem. Destes, apenas um ocorreu [ Wadar muma pistina piblics "
num espaco do dr livre. 1 Visitar un familiar ideso ov um amigo 02 2 casa =
N a0 cabeleireir o barbearia
> Listamos abaixo algumas atividades T — S
eoseugraude risco: Ir 2 um casaments on fuseral §
. o [ A vigjr de =
" Ir ao médico = Baixo risco S =
* Churrascos e piqueniques ao ar livre — pEE—we—eese— o el =
Baixo risco (deve respeitar as indicagoes N Abracar ow apertar as mics an comprineatar um anige S
da DGS I ) comer num et
« Encontro de amigos com criangas — ———L L =
Baixo a medio risco I ... —
* Voltar ao trabalho = Médio risco I N 1 0 e cocets e misic =
« Visitar um familiar idoso — Médio risco I N (12 o estii —
- Ir ao cabeleireiro ou barbeiro — Médio I 2 una cerninia o com s fe 50 pessas |
I 1 aum bar

risco
* Ir ao restaurante — Médio risco

¢ Ir a uma festa ou jantar em casa de
amigos — Médio a alto risco
» Conduzir transportes publicos - Alto risco
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COVID-19: vacinas

De momento, existem 163 vacinas em desenvolvimento contra o SARS-CoV-2.

COvID 19
Vaccine

=» No dia 20 de Julho, a Universidade de Oxford
publicou resultados promissores na revista
cientifica The Lancet, indicando que a

parece ser segura e os individuos inoculados
desenvolveram defesas contra o novo
coronavirus. Esta vacina estd a ser desenvolvida
em parceria com a farmacéutica AstraZeneca. A
ChAdOx1 nCoV-19 combina material genético de
coronavirus com um adenovirus modificado.

A vacina causou alguns efeitos secunddrios
menores, tais como, febre, calafrios e dores
musculares, que podem ser reduzidos com
administragdo de paracetamol.

Ainda estdo a iniciar a fase 3 desta vacing,
envolvendo cerca de 10.000 pessoas no Reino
Unido, na Africa do Sul e no Brasil, bem como
30.000 pessoas nos EUA. Até ao final do ano
estima-se que possam ser obtidos dados
suficientes, para decidir se a vacina pode

ser aprovada para vacinagdo em massa. No
entanto e apesar dos resultados animadores,
ainda & demasiado cedo para ter a certeza que
esta vacina poderd ser eficaz.

=» Também o Ministério da Defesa da RUssia
anunciou esta segunda-feira, que concluiu
com éxito a primeira fase do ensaio clinico

‘ AdvanceCare

de uma vacina contra a COVID-19, que foi
realizada em conjunto com o Centro Nacional de
Epidemiologia e o de Microbiologia Gamaleya.

grupo de voluntdrios jé recebeu alta e todos
desenvolveram uma resposta imunitaria sem
complicagdes. Os voluntdrios foram vacinados
no dia 23 de junho e no préximo dia 4 de agosto
vdo ser submetidos a uma série de andlises de
controlo, para confirmagdo dos resultados e
seguranga desta vacina.

A mesma noticia indica que, apesar dos
resultados das andlises mostrarem que todos
os voluntdérios desenvolveram uma resposta
imunitaria & vacina, ndo garante que a vacina
seja eficaz contra o SARS-CoV-2, o que sb
saberemos nas préoximas fases do ensaio clinico.

=» No seguimento destas noticias, a Ministra da

Sadde Marta Temido referiu, na conferéncia

de imprensa do dia 20 de julho, que a

tutela e o Infarmed tém acompanhado os
desenvolvimentos de vdrias possiveis vacinas
para a COVID-19, mas considera ser “prematuro
ter mais do que expectativas relativamente

a0 seu sucesso’, acrescentando que ‘ja
manifestdmos interesse em adquirir quantidades

adequadas de vacinas, quando uma nova surgir™.
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Pela sua salde e de todos,

PROTEJA-SE
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