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COVID-19: Situacéo atual
em Portugal

TOTAL DE CASOS E VARIACAO TOTAL DE CASOS, DE OBITOS E VARIACAO POR REGIAO

Agores
5133 | +22 338 847| +172

ATIVOS

804 522| +346

RECUPERADOS - 119 410| +59

Madeira N 3019 | -

17014 | +1 9538 | +11

OBITOS N

o 318 707 | +159
CONTACTOS EM VIGILANCIA 7211 | +1

CONFIRMADOS 30014 | +10
971 | -
Legenda
CASOS CONFIRMADOS 22080 | +18
- OBITOS 362 | -

DISTRIBUICAO DOS CASOS EM INTERNAMENTO

208 | -3 58 | +2
INTERNAMENTO INTERNAMENTO
EM UCI
Fonte: DGS Dados atualizados a 20 de maio de 2021
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COVID-19: Situacéo atual
em Portugal

NUMERO DE CASOS CONFIRMADOS

POR DATA DE INICIO DE SINTOMAS OU DIAGNOSTICO/NOTIFICACAO

15000

Data de inicio de sintomas

12500 . Data de diagnéstico/notificagdo
10000

7500

N° de casos

5000

2500

TOTAL DE CASOS

383 184 460 192

HOMENS MULHERES

DESCONHECIDO*

TOTAL DE CASOS

*Nota 00-09 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

Os casos de sexo desconhecido encontram-se sob investigacao, GRUPO ETARIO
uma vez que estes dados ndo séo fornecidos de forma automatica.

CARACTERIZACAO DOS OBITOS POR COVID-19

TOTAL DE OBITOS

8938 8076

HOMENS MULHERES
00-09 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+
GRUPO ETARIO
Fonte: DGS Dados atualizados a 20 de maio de 2021
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COVID-19: Situagdo
em Portugal

Desde o inicio da pandemia, Portugal ja registou um total de 843,729 de doentes
infetados e 18,620 obitos causados pela COVID-19.

=» Os dados divulgados hoje
mostram que, nas Gltimas
24 horas, recuperaram
mais 346 doentes, num
total de 804,544.

=» Existem 208 doentes
internados, menos 3 que
nas ultimas 24 horas,
estando 58 em Cuidados
intensivos, mais 2 que
ontem.

=» A regidio Norte é
atualmente a mais
afetada, registando
hoje 172 novos casos
e 0 mortos.

=» Na regido de Lisboa e Vale
do Tejo ocorreram 159
novos casos e 1 morto.

=» A regidio Centro teve 59
novos casos e 0 mortos.

=» No Algarve registaram-se
18 novos casos e 0 mortos.

=» No Alentejo identificaram-
-se 10 novos casos e 0
mortos.

=» A Madeira registou 11 novos
casos e 0 mortos.

=» Os Acores notificaram 22
novos casos e 0 mortos.
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MATRIZ DE RISCO

Realizagdo da analise: 18-05-2021

Incidéncia
N.° de novos casos nos ultimaos 14 dias por 100 000 habitantes

@ Continente @ Nacional
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INCIDENCIA

Nacional: 51,4 casos de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 por 100 000 hab.

Continente: 48,3 casos de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 por 100 000 hab.
R(t)

Nacional: 1,02

Continente: 1,01

Fonte: DGS
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COVID-19: Situacdo

no Mundo

Nas dltimas 24 horas surgiram em todo o mundo mais 660,384 novos casos

e mais 13,193 mortos.
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=» Até hoje j& se identificaram 165,599,434 de
pessoas infetadas com o SARS-CoV-2, 3,432,973
vitimas mortais deste virus e 144,655,994 milhées
de recuperados.

=» Em nUmeros absolutos, os EUA continuam a ser
0 pais com maior nidmero de casos positivos
registados, com 33,802,324 e também com
maior nimero de mortos (601,949) seguido da
India com 287,156 mortos e 25,771,405 de casos
positivos, representando 18,317 doentes por
milhdo de habitantes.
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=» Os paises com maior nimero de casos por
milhdo de habitantes sdo a Republica Checa
com 154,330, a Eslovénia com 120,457 e o Bahrain
com 118,004

=» Relativamente ao nimero de dbitos por milhdo
de habitantes, a Hungria regista 3,043, a
Republica Checa 2,793 e a Bésnia 2,785.
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COVID-19: Variantes
e Imunidade de Grupo

O Brasil continua a reportar a presenga de novas variantes do SARS-CoV-2,

incluindo a variante Indiana.

=» Na india, as mortes por infeg&o ao SARS-CoV-2
atingiram as 4 mil/ dia e por isso, a Organizagdo
Mundial de Satde (OMS) afirma que a variante
B.1.617 do SARS-CoV-2, identificada pela primeira
vez naquele pais, € uma preocupagdo global. A
B.1.617 é a quarta variante a ser classificada pela

OMS como “preocupante’, junto com a B.1.1.7 (Reino

Unido), a B.1.351 (Africa do Sul) e a P.1 (Brasil).
Outra complicagdo para a variante Indiana
s@o as infegdes fungicas que ocorrem durante
e apds a infegdo por SARSCoV-2, conforme
relatou o The New York Times. Conhecida como
mucormicose, esta infegdo fangica tem uma
alta taxa de mortalidade e jé estava presente
na india antes da pandemia. Ela é causada por
um fungo que se desenvolve em ambientes
hamidos, em doentes com baixa imunidade,

podendo afetar o trato respiratdrio, as estruturas

faciais e o cérebro.

=» Sobre a possibilidade de Espanha atingir a
imunidade de grupo durante o verdo, Santiago
Moreno, chefe de Doencgas Infecciosas do
Hospital Ramén y Cajal, em Espanha, considera
que “podemos controlar este virus para que,
se ndo for possivel fazé-lo desaparecer, seja

reduzido a uma express@o minima, com poucos

casos e quase todos de leve sintomatologia”

=» A circulagdo da variante brasileira P.1, que
foi identificada no Japd&o em turistas vindos
da cidade brasileira de Manaus, tem vindo a
aumentar consideravelmente também em
Portugal. Segundo a andlise filogeogrdfica do
SARS-CoV-2, feita mensalmente pelo Instituto
Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA)
relativa & diversidade genética do virus em
Portugal, publicada a 05 de maio, esta variante
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jé estd detetada em 15 distritos e 40 concelhos.
Embora o documento ndo identifique as razées
para o aumento da variante P.1 em Portugal, é
possivel que esteja relacionado com a retoma
dos voos comerciais regulares com o Brasil.

A andlise da diversidade genética do novo
coronavirus em Portugal identificou sete casos
de infe¢do pela variante Indiana B.1.617.1 em
cinco concelhos.

Mostrou ainda o aumento da prevaléncia da
variante B.1.1.7 (Reino Unido), que foi responsével
por 91,2% dos casos positivos em abril. J& a
prevaléncia da variante B.1.351 (Africa do Sul),
regrediu em Portugal. A frequéncia relativa, que
foi de 2,5% em margo, baixou para 1,3% em abril,
‘0 que sugere que a transmissdo desta variante
na comunidade tem sido limitada, embora

jé tenha sido detetada em 10 distritos e 34
concelhos’, segundo o INSA.

O Presidente da Associagdo Portuguesa de
Epidemiologia admite que, com 70% dos
portugueses vacinados, ‘poderemos voltar em
alguns aspetos & nossa vida normal, mas ndo
ao que tinhamos antes da Pandemia, sobretudo
enquanto ndo houver um controlo da doenga
mais global’.

No entanto, de acordo com a epidemiologista
Elisabete Ramos é muito provavel existirem
variantes do SARS-CoV-2 que sdo resistentes

a imunidade criada pela vacinagdo, podendo
em alguns paises a doenga vir ou néo a

estar controlada, apesar da vacinagdo. Esta
investigadora refere que o objetivo imediato é
atingir a imunidade de grupo o mais depressa
possivel, para minimizar o impacto do virus

e reduzir o risco do aparecimento de novas
variantes.
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COVID-19: Investigacéo

=» Um estudo publicado no The Lancet
Rheumatology (COVID-19 vasculitis and novel
vasculitis mimics), informa que a COVID-19
pode desencadear 2 quadros muito diferentes,
no que respeita ao comprometimento vascular:
Se por um lado, nos jovens com um quadro de
sintomatologia leve, pode desencadear uma
vasculite cuténea histologicamente confirmada
(semelhante & doenca de Kawasaki) com
algum comprometimento pulmonar, tendo no
entanto um bom progndstico, por outro lado,
doentes com idade mais avangada e com
pneumonia grave pelo SARS-CoV-2, podem
desenvolver les6es cut@neas semelhantes a
vasculite e tromboembolismo sistémico e n&o
s6 cutd@neo. Os mecanismos subjacentes a estas
manifestagdes graves sdo imunolégicos.

=» A Sindrome respiratéria aguda grave (SARS) é
uma doenca infeciosa altamente contagiosa que
surgiu pela primeira vez no final de 2002, causada
pelo coronavirus humano SARS-CoV. Acredita-se
que o virus tenha origem nos morcegos, sendo
transmitido para os humanos através de animais
intermedidrios. Um estudo publicado no The
National Center for Biotechnology Information
(NCBI), concluiu que a resposta imunitdria
direcionada a este coronavirus SARS persiste até
11 anos apds a infegdo.

=» Um artigo publicado no Medscape de 13 de maio

de 2021 apresenta um estudo relativamente

& anosmia (perda ou mudanga de percegéio
de odor e de sabor), envolvendo doentes
canadianos infetados com o SARS-CoV-2, que
tiveram alteragdes do cheiro e do paladar. Dos
inquéritos realizados ao longo de 6 meses, os
resultados confirmam o nexo causal entre os
deficits olfativos e/ou gustativos e a infegéo
COVID-19. 96% dos entrevistados indicam que o
impacto da anosmia na sua qualidade de vida
foi substancial.

=» O Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo

Jorge (INSA) adianta que a prevaléncia de
anticorpos especificos contra o virus
SARS-CoV-2 na populagdo Portuguesa, com
idades entre 1 e 80 anos, é de 15,5%, sendo 85%
conferida pela infe¢do. Alerta também para
a redugdo de anticorpos contra o virus
SARS-CoV-2 trés meses apods a infecdo e

por isso defende a vacinagdo em pessoas
anteriormente infetadas. Este estudo, contou
com a participacd@o de 8,463 pessoas até aos
80 anos e concluiu que deve ser reavaliado
em estudos posteriores, face d necessidade
de monitorizar a prevaléncia de anticorpos
especificos para o SARS-CoV-2 ao longo do
tempo.
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COVID-19: Vacinacgdo

em Portugal

Em Portugal prevé-se que a imunidade de grupo seja alcangada no final do verdo.

=» O processo de vacinagdo contra a COVID-19
atingiu este sGbado um novo maximo didrio em
Portugal. Ao longo do dia, foram administradas
cerca de 129 mil vacinas, a maioria a professores
e funciondrios das escolas, no momento em
gue arrancou o processo de inoculagéo com a
segunda dose a esses profissionais do sector da
Educacgéo.

=» Conforme previsto na norma 002/2021
da Direcd@o Geral de Salde, atualizada a
04/05/2021, j& esté a decorrer a vacinagdo para
pessoas com mais de 55 anos.

=» A partir de junho terd inicio a vacinagdo para
pessoas que ja estiveram infetadas pelo SARS-

CoV-2 hd mais de 6 meses, sendo uma dose Unica.

=» Portugal regista neste momento mais de 5
milhdes de doses administradas, das quais
1,390,715 de pessoas totalmente vacinadas, o
que corresponde a mais de 14% da populagdo.

=» Quando comparamos os dados mais recentes,
Portugal estd 0,25 pontos percentuais acima da
taxa de vacinagdo da Unido Europeia no que
toca a percentagem de populagdo com pelo
menos uma dose administrada.

=» Portugal ocupa a 33 posi¢do na lista dos
paises do mundo com maior percentagem
de populagdo vacinada.
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COVID-19: Vacinacgdo
no mundo

Em todo o mundo ja foram administradas mais de 905 milhdes de doses de
vacinas contra o SARS-CoV-2, tendo 204 milhdes de pessoas ja totalmente
vacinadas, o que corresponde a quase 5% da populagdo mundial.

=» A Unidio Europeia tem como objetivo chegar estd todo ao mesmo ritmo, quer na doenga quer
ao fim do veréo com 70% da sua populagdo na vacinagdo, sublinhando a necessidade de
adulta imunizada, com a vacinagdo completa. uma distribuicdo mais equitativa das vacinas.

Nesta altura j& ultrapassou os 13% de pessods
totalmente vacinadas e j@ administrou mais de
200 milhdes de doses.

=» Tém vindo a ser comentadas as raras
complicagdes da vacinagdo e de acordo com
a Agéncia Europeia de Medicamentos foram

=» A Agéncia Europeia de Medicamentos comunicou identificados nos EUA 12 casos de trombose, apods
gue as vacinas da BioNTech/Pfizer podem ser a administragdo da vacina Vaxzevria, Oxford/
armazenadas num frigorifico comum durante um AstraZeneca, o que face aos milhdes de doses
meés, o que vem facilitar o processo de vacinagdo. j& administradas, representa uma taxa quase

ndo quantificGvel de complicagdes graves.
Destes casos ndo existiram dados clinicos
comprovativos da relagdo direta com a vacinag,
tendo esta continuado a ser administrada.

=» A Organizagéo Mundial de Sadde (OMS) alertou
0s paises que a meta para a imunidade de
grupo a nivel mundial ndo serd atingida em 2021,
sendo muito clara ao afirmar que o mundo néo

Share of the population fully vaccinated against COVID-19 o
Share of the total population that have received all doses prescribed by the vaccination protocol. This data is only
available for countries which report the breakdown of doses administered by first and second doses.
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COVID-19: Desconfinamento

em Portugal

Desde o dia 1 de maio, além das medidas de 19 de abril, aplicam-se

as seguintes regras:

1. Hordrios de funcionamento:

* Restaurantes e espetdculos até ds 22h30;

» Comércio em geral até as 21h00 nos dias de
semana e até as 19h00 nos fins de semana e
feriados;

» Restaurantes em centros comerciais: até ds
22h30 nos dias de semana e até as 19h00 nos
fins de semana e feriados;

2. As aulas de todos os niveis de ensino decorrem
presencialmente em todo o territério nacional;

3. Os restaurantes, cafés e pastelarias podem
funcionar condicionados a um maéximo de seis
pessoas por mesa no interior e dez pessoas por
mesa nas esplanadas;

4. A prética de todas as modalidades desportivas
passa a estar permitida, bem como todas a
atividades fisicas ao ar livre;

5. Os gindsios podem funcionar com aulas de
grupo;

6. As instalagdes desportivas passam a encerrar As
22h30;

7. A lotagd@o para casamentos e batizados passa a
estar limitada a 50% do espaco;

8. Passa também a estar permitido o
funcionamento:

» Da atividade dos itinerantes de diverséo;

» Dos parques de diversdo infantil de natureza
privada, ainda que na dependéncia de
autorizagdo da DGS;

» Dos parques aqudticos.

“ AdvanceCare

=» No entanto, hd concelhos que ndo registam uma
taxa de incidéncia suficientemente baixa para
poderem avangar para esta fase. Assim:
» Os concelhos de Montalegre e Odemira recuam
para as regras de 19 Abril;
* Nos concelhos de Arganil e Lamego mantém-se

as medidas correspondentes ao implementado
a 19 de abril;

» O concelho de Resende avancga para as regras
de 1 de maio.

=» O Governo vai passar a fazer uma avaliagdo
semanal, para averiguar que concelhos podem
avangar no desconfinamento.
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Certificagdo Advancecare

COVID Safe

=» Reconhecendo a importdncia da seguranga e
fiabilidade das praticas de saldde e seguranga
no trabalho, € com muito orgulho que a
AdvanceCare informa que obteve a certificagéio
Covid Safe, no seguimento do processo de
auditoria realizado pela APCER. Este processo
passou por 5 fases: andlise da candidatura

e planeamento da auditoria; realizagdo da
auditoria; revis@o do relatério da auditoria;
aprovagdo do relatério; emiss@o de declaragdo
e atribuigdo da marca Covid Safe.

“ AdvanceCare

aICer

=» A atribuigdo da marca Covid Safe atesta

que na verificagdo efetuada pela entidade
certificadora, a AdvanceCare assegura os
requisitos da Direcéo Geral de Saide (DGS) e
da Autoridade para as Condigdes de Trabalho
(ACT) emanados no ambito da prevengdo da
Covid-19.

Como refere a Susana do Amaral Farinha,
Diretora Financeira da AdvanceCare: “Esta é
mais uma prova de que a AdvanceCare criou as
condig¢des para a recuperacdo rapida da nossa
atividade, garantindo a seguranga dos seus
colaboradores e de quem interage fisicamente
connosco, condi¢gdes essas reconhecidas por
uma entidade independente que validou a
adequacgdo e fiabilidade das praticas de saude
e seguranga no trabalho’.
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“NINGUEM ESTA SEGURO
SE TODO MUNDO
NAO ESTIVER.”
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CORONAVIRUS
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