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COVID-19: situacéo atual
em Portugal
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Evolugio de Casos Novos

Dados atualizados a 14 de janeiro de 2021

No mundo j& se registaram mais de 92.8 milhdes de casos, perto
de 2 milhées de d6bitos e mais de 66 milhdes de recuperados.
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CcCOVID-19:

situacgdo atual

em Portugal

=» Portugal registou hoje o
ndmero mais alto de novos
casos didrios desde o inicio
da Pandemia (10.698) e
148 6bitos, de acordo com
o boletim didrio da Dire¢géo
Geral da Sadde. Este aumento
estd relacionado, muito
provavelmente, com o alivio
das medidas de confinamento
durante o periodo natalicio.

=» Desde o inicio desta pandemia,
Portugal registou um total de
517.806 doentes infetados e
8.384 o6bitos.

=» Os dados divulgados hoje,
mostram que nas ultimas
24 horas recuperaram mais
5.063 doentes e que foram
internados mais 128 doentes,
totalizando agora 4.368
internados, dos quais 611 em
Cuidados Intensivos. A regidio
de Lisboa e Vale do Tejo é a
mais afetada, nas ultimas
24 horas registou mais 4.071
novos casos e 71 mortos. A
regido Norte registou 3.461
novos casos e 35 mortos; a
regido Centro apresentou 2.128
Nnovos casos e 29 mortos; o
Alentejo teve 520 novos casos
e 9 mortos e o Algarve registou
400 novos casos e 2 mortos.
Os Acgores registaram 57 novos
casos e sem registo de mortos,
j@ a Madeira apresentou 61
novos casos e 2 obitos.
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Sem limite de pessoas no Natal. Autorizada circulagao
entre concelhos e na via publica no Natal. No Ano Novo a
circulagdo entre concelhos foi proibida e foi imposto o
recolher obrigatério.
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Grdfico 1:

Circulos laranjas - Namero de novos casos diérios por um milhéo de habitantes
Linha Vermelha - Média mével a sete dias de novos casos didrios por um milhdo de
habitantes

Fonte: https://www.publico.pt/interactivo/covid-19-natal-portugal-europa?utm _
source=notifications&utm _medium=web&utm _campaign=23143
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COVID-19: Portugal -
Medidas do novo confinamento

=» O Primeiro Ministro Anténio Costa anunciou a manutengdo do funcionamento de todos os
ontem ao pais as medidas do novo estabelecimentos de ensino. Outra das alteragoes
confinamento, a iniciar as zero horas do dia 15. anunciada é a duplicagdo do valor das coimas,
Resumidamente, as medidas sdo muito similares  quando desrespeitadas as regras sanitdrias
ds instituidas em margo e abril de 2020, com instituidas, nomeadamente a ndo utilizagdo da
algumas excegdes, nomeadamente mascara fora do domicilio.

=» No quadro 1

CONTROLAR A PANDEMIA, b _ encontram-se
PROTEGER AS PESSOAS ESTAMOS®N * rorrucuesa esquematizadas
. . . . covid19estomoson_gov.pr XXIl GOVERNO
Medidas a partir de 15 de janeiro as principais
medidas de
RECOLHIMENTO TRABALHO CRECHES, ESCOLAS confinamento,
DOMICILIARIO . E UNIVERSIDADES que entram em
v/ =HBI\ vigor hoje ds 24
horas.

Dever de permanecer em casa, Teletrabalho obrigatério. Abertas, em regime presencial.
SERVICOS CONSULTORIOS,

salvo deslocacées autorizadas.
= CERIMONIAS
PUBLICOS % DENTISTAS E FARMACIAS RELIGIOSAS

Mediante marcacio prévia. Abertos. Permitidas de acordo
com as normas da DGS.

COMERCIO MERCEARIAS RESTAURANT'ES,
@ E SUPERMERCADOS BARES E CAFES
Encerrado, salvo - Abertos; S6 regime de take-away
estabelecimentos autorizados. - Lotacdo limitada a 5 pessoas ou entrega ao domicilio.
por 100m2.

ESTABELECIMENTOS DESPORTO TRIBUNAIS

(;LTURAIS \/

Encerrados. - Ginasios, pavilhdes e outros Abertos.
recintos desportivos encerrados;
- Exercicio individual ao ar livre;
- Selecdes nacionais e 1° divisdo
sénior sem pliblico

REGRAS GERAIS

Ficar em casa; Limitar contactos ao agregado familiar; Reduzir as deslocacdes ao essencial;
Usar mascara; Manter distanciamento; Lavar as m3os; Cumprir etiqueta respiratéria.

Quadro 1

v
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COVID-19: situagdo na Europa

=» A Europa tem estado a agravar as medidas de
restricéo a circulagdo de pessoas, para fazer face
ao aumento do nimero de casos e evitar o colapso
dos servigos de salde. Este aumento de casos tem
sido global para os paises do velho continente, com
enfoque no Reino Unido onde foi identificada pela
primeira vez uma nova estirpe do SARS-CoV-2, que
entretanto ja circula em Portugal e noutros paises
do mundo. Os investigadores indicam que esta
nova variante & mais contagiosa, disseminando-se
mais rapidamente, 0 que provoca um crescimento
mais acentuado de novos infetados.

=» Na época natalicia quase todos os paises
europeus diminuiram as medidas de restricéo
e avaliom agora as suas consequéncias. As
medidas excecionais desta época ndo foram
aplicadas todas da mesma forma, sendo o
nosso pais um dos mais permissivos. Nos
gréficos abaixo estdo representadas as medidas
adotadas e suas consequéncias no nimero de
novos casos didrios em Espanha, Reino Unido,
Alemanha e Franga:

ESPANHA

Até 10 pessoas por casa no Natal e Ano Novo. Viagens
entre regides so permitidas para visitar amigos e familiares,
salvo medidas mais severas especificas para cada regiégo.
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REINO UNIDO

Inglaterra permitiu trés agregados nas areas de menor
risco no Natal. Areas no nivel 4 com circulagdo e reunides
entre casas proibidas. Escdcia e Pais de Gales permitiram

reunides. Irlanda do Norte deixou escolher um dia. Nenhum
pais relaxou medidas no Ano Novo.

1500 Y =
4 ¥
NdltaIAno Novo

No Natal, autorizadas reunides com mais quatro
pessoas de fora do domicilio. Restrigbes voltaram a apertar
no Ano Novo. Pais em lockdown, com escolas e comércio
ndo essencial fechados até 10 de Janeiro.
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ALEMANHA FRANCA

Sem restricdes no nimero de pessoas no Natal. Limitagdes
a circulagdo das 20h as 6h foram levantadas na véspera de
Natal, mas ndo no Ano Novo. Salas de espectaculo e
restauragado fechados.
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Fonte: https://www.publico.pt/interactivo/covid-19-natal-portugal-europa?utm _source=notifications&utm _medium=web&utm _campaign=23143
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COVID-19: situagdo no Mundo

No mundo j& se ultrapassaram os 92.8 milhdes de casos confirmados de infe¢cdo
pelo SARS-CoV-2 e perto de 2 milhées de mortos.

=» O reporte oficial do nimero de casos didrios de
muitos paises € dramdtico. Os EUA continuam
a ser o pais com mais casos em ndmeros
absolutos, tendo registado 236.462 nas Ultimas
24 horas, seguidos do Brasil (61.822), Reino Unido
(47.525) e Espanha (38.869).

=» Considerando apenas paises com mais de um
milhdo de habitantes, a Republica Checa é o
que apresenta maior nimero de infetados por
milh&o, com 78.822. Os EUA apresentam 71.124
pessoas infetadas por milhdo de habitantes,
seguido da Eslovénia (69.119) e do Panama
(66.286).

‘ AdvanceCare

=» O nUmero de mortos registados devido a

COVID-19 também tem sido alarmante. Em
ndmeros absolutos, os EUA & o pais que regista
mais ébitos (393.928), seguido pelo Brasil
(206.009), pela india (151.765) e pelo México
(135.682). Por milhdo de habitantes, a Bélgica
é o pais com maior registo de falecidos (1.738),
seguida pela Eslovénia (1.477), pela Bésnia
(1.345) e pela Italia (1.330).

=» A China, onde foi diagnosticado o primeiro caso

oficial de infegdo por SARS-CoV-2, sendo o pais
do mundo com maior densidade populacional
(1,439,323,776), divulgou s6 115 novos casos Nas
ultimas 24 horas e ndo registou 6ébitos.
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COVID-19: Vacinagdo
em Portugal

=» No desenvolvimento e aprovagdo das vacinas =» A Comissdo Europeia chegou a acordo com

contra a COVID-19 foi garantida a sua eficacia,
seguranga e qualidade, apesar da rapidez

da sua aprovagdo pela Agéncia Europeia de
Medicamentos. Durante as 3 fases, dezenas

as seguintes empresas farmacéuticas para a
aquisi¢do de vacinas contra a COVID-19:

» BioNTech-Pfizer

de milhares de voluntdérios foram vacinados « Moderna
e comparados com idéntico nimero de « AstraZeneca
voluntdrios ndo-vacinados, quanto & ocorréncia « Sanofi-GSK

de eventuais efeitos adversos. O tempo durante
o qual os vacinados foram acompanhados
apds a toma da 2@ dose da vacinag, ultrapassou
as oito semanas, sendo este o periodo durante
o qual mais frequentemente surgem efeitos
adversos apods a toma.

« Janssen Pharmaceutica NV

» CureVac

As informacgdes relativas a tipologia da vacina,
as condi¢cdes de armazenamento e ao nimero
de doses alocadas a Portugal, encontram-se

sistematizadas no quadro 2.

=» A primeira vacina a ser administrada no
nosso pais, a Comirnaty da BioNTech-Pfizer,
demonstrou ter uma eficdcia de 95% apds toma

da 29 dose.

“ AdvanceCare

EMPRESA TIPO DE VACINA CONDI96ES DE ARMAZENAMENTO DOSES
BioNTech/Pfizer mMRNA -70°C 4,5 milhdes
Moderna MRNA -20°Ce30diosde2a8°C 1,8 milhdes
Astrazeneca Vetor viral ndo-replicativo 2a8°C 6,9 milhoes
Janssen Vetor viral ndo-replicativo 2a8°C 45 milhées
Curevac MRNA -60°C a4 mesesde2a8°C 51 milhdes
Sanofi/GSK Sub-unidade proteica 2a8°C A definir
Quadro 2
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COVID-19: plano de Vacinacgdo

Toda a populacéo Portuguesa pode ser vacinada, desde que estejam elegiveis e
de acordo com as indicagdes clinicas aprovadas pela Unido Europeia. No entanto,
foram definidos grupos populacionais prioritdrios, por serem mais vulnerdveis a
COVID-19 e que estdo distribuidos por 3 fases:

Primeira Fase

Segunda Fase

Terceira Fase

=» Onde fazer?

1 - Em cerca de 1.200 Centros
de saude (por marcagéo)
com capacidade para 300.000
vqcinos/semcnc, podendo
haver expans&o para outros
locais.

2 - Lares, unidades de
cuidados continuados

e estruturas similares —
Deslocagdo das equipas das
ACES e Enfermeiros de lares e
estruturas similares, quando
possivel e adequado.

3 - Servigos de saude
ocupacional das entidades de
servigos criticos.

=» Como é administrada?
« Duas doses por pessod.

* Ap6s administracéo e registo
da 19 dose, o sistema agenda
automaticamente a data da
toma da 29 dose.

‘ AdvanceCare BOLETIM INFORMATIVO — COVID19 8



COVID-19: Vacinagdo
— Monitorizacéo

=» A identificagd@o das pessoas a vacinar nos =» O registo estard acessivel, quer aos utentes,

grupos prioritdrios € realizada pelos Centros de
Salde, através da utilizagdo dos sistemas de
informagdo do SNS e, se necessdrio, através da

colaboragdo dos servigos existentes fora do SNS.

Nas instituicdes hospitalares, a identificagdo
das pessoas prioritdrias serd feita pela propria
entidade.

=» Todo o processo de vacinagdo serd
obrigatoriamente registado centralmente, sendo
alojado na infraestrutura existente do Registo
de Saude Eletrénico (RSE) do Pais, infraestrutura
esta que tem vindo a ser reforgada e testada,
de forma a assegurar o bom funcionamento de
toda a operacgdo.

") AdvanceCare

quer aos profissionais de sadde e terd sistemas
de alerta, que permitird uma monitorizag&o

das taxas de cobertura de vacinagdo de

toda a populagdo portuguesa, bem como
disponibilizard informag¢do aos médicos de
familia e ds unidades funcionais de saude, sobre
a evolugdo do estado vacinal dos seus utentes.

=» Também serdo promovidos estudos de

acompanhamento da resposta imunitdria
desenvolvida pela vacina a nivel nacional e
integrados em estudos europeus mais amplos,
de forma a atingir uma monitorizagdo mais
efetiva e completa.
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E importante manter todas
as medidas de protecdo individual

L
(AT 3
1! ik ARSSANA N T 9 .

Cada um de noés € parte
da solucdo

STAY HOME. STAY SAFE.
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